
臺北市私立文山仁和幼兒園 

114學年度第二學期(中班)教學計劃表 

前言： 

   『愛.學習.健康.歡樂』是文山仁和 114下學期主要的教學理念，我們希望在這樣

的學習氛圍下，讓孩子們能夠享受學習的成就與樂趣！相關的內容，詳列如下： 

 

第一主題:水果大體驗（活動日期：115.02.09~115.03.27） 
    台灣素有水果王國的美譽，四季都有各式各樣的水果在我們生活週遭出現，但卻
有半數以上的兒童不常吃或不愛吃水果，導致營養攝取的失衡。如何善用台灣的水果
資源，培養孩子養成喜歡吃水果的健康好習慣是本主題的重要目標。本主題將帶幼兒
認識各類水果名稱、外型特徵、豐富營養。透過感官體驗，學習辨別水果成熟與否，
並透過科學遊戲帶幼兒了解水果密度與浮力的關係。透過主題發展活動教導幼兒如何
清洗水果及正確使用工具削水果，切水果，進而發揮創意，創作出各種水果的創作和
料理，讓孩子發現「水果」的奇妙世界，也將健康飲食的概念傳遞給孩子。 
 
           第二主題: 美味的水果製品（活動日期：115.03.30~115.05.08） 
    對於幼兒來說，吃水果是日常生活中很簡單的事，但水果是怎麼來的呢？本主題
帶幼兒觀察水果的成長過程，瞭解水果的由來，感受到果農們與從事水果相關工作人
員的辛苦，藉以培養幼兒們感恩的心，激發幼兒主動觀察大自然與愛護環境的精神，
培養幼兒的責任感，建立惜福的觀念。另一方面引導幼兒認識各類水果的加工製品(如:
冰品、果醬、果凍)，透過做中學認識水果顏色、形狀、味道等，並建立幼兒均衡飲食
及安全飲食的觀念。 
 
           第三主題: 探索大自然的藝術世界（活動日期：115.05.11~115.06.19） 
    幼兒期是人的藝術才能開始表現的時期，幼兒可通過觀察生活週邊的美提高對自
然美、社會生活美和藝術美的感受，以及鑒賞、評價、創造的能力，培養健康的審美
情趣和敏銳的審美感知能力。這一主題將帶孩子運用雙眼，尋找生活中、自然中各種
不同型式的藝術表現，帶著孩子認識多采多姿的藝術世界，如蔬果拼貼藝術、建築藝
術、編織藝術、環保藝術，透過參訪建築、藝術創作，培養幼兒觀察、對藝術賞析的
能力，從不同面向增進幼兒學習對美感的視野，培養對美的觀察力。 
 
           第四主題: 生活藝術家（活動日期：115.06.22~115.07.24） 
    藝術在哪裡?藝術藏身在日常生活中，神奇的化妝技術、路上的斑馬線、海邊的沙
雕、四季顏色的變化都是藝術多元樣貌的展現。本主題帶孩子觀察自我的喜怒哀樂、
情緒色彩，認識不同國家的臉譜藝術。運用觀察力尋找生活中的線，進行線的遊戲。
透過活動帶幼兒走出戶外採集落葉，發揮創意製作美麗拼貼畫，並進行一場班級藝術
展，除了欣賞作品，更學會展示作品並介紹作品的特色，藉由藝術主題的活動教學，
激發幼兒不同藝術獨創性和創造力。 
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