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114 學年度第一學期(寶貝班)教學計劃表 

前言： 

      『愛.學習.健康.歡樂』是仁和 114 學年上學期主要的教學理念，我們希望在這樣的學習氛圍 下，

讓孩子們能夠享受學習的成就與樂趣！相關的內容，詳列如下： 

  主題一：我的身體（活動日期：114.08.11~114.10.03） 

    對於幼兒來說，認識世界的第一步是從了解自己開始。透過認識身體及感官探索，建立自我概念。

不僅能促進認知發展，建立安全意識；學會保護自己，還能透過生活自助技巧的練習，增進自我照顧

的能力及大小肌肉的協調性。 

    本主題的活動以「遊戲化」、「感官體驗」和「生活連結」為核心，結合簡單語言、肢體活動與

藝術活動，引導幼兒認識身體。例如：透過觀察自己的手、腳特徵及功能，再逐步引導認識身體的其

他部位。配合音樂、藝術活動，體會運用手、腳遊戲的樂趣，再延伸學習如何愛護身體，例如：洗手

的方法、正確穿鞋；保護小腳ㄚ。期待幼兒從多元、有趣的課程中，感受、認同、喜歡自己的身體，

學習做個健康小寶貝。 

                   主題二：甜蜜的家（活動日期：114.10.06~114.11.28） 

    對幼兒而言「家」是生命的搖籃，也是成長與學習的主要場所，家庭生活品質越好，親子關係越

融洽，孩子就越健康、有自信、學習成就更好，因此，幼兒的未來是從家庭開始。 

    3 歲左右的幼兒正處於自我意識萌芽、情感連結加深的階段。幼兒認識「家」的概念，對發展極

具關鍵性。「家」不只是居住的地方，更是他們安全感、愛與歸屬的來源，對心理健康與情緒穩定至

關重要。 

    本主題透過兒歌、音樂與遊戲，引導幼兒認識家庭成員及稱謂，探索家的空間與家人活動。透過

探討家庭生活的點滴、肢體創作等方式，模仿家人的體態及日常興趣，藉此讓幼兒了解家人照顧自己

付出的愛和辛勞，讓幼兒表達心裡的愛，並且實踐感恩的具體行動。 

                       主題三：好吃的蔬果（活動日期：114.12.01~115.01.23） 

    幼兒園階段認識「蔬果」是非常重要的教學主題，是培養健康飲食觀、感官發展與自然素養的起

點，也是生活教育的重要一環。 

    當口感佳、方便、保存期限長的「超級加工食品」充斥飲食市場的年代，幼兒的味蕾不僅越來越

體會不到食物的天然滋味，食過多這些食品還增加肥胖及罹患慢性疾病的風險。「蔬果」即是保留最

多營養、沒有添加物及友善環境的原型食物。 

    本主題透過感官體驗遊戲、烹飪活動及藝術創作，引導幼兒認識蔬果名稱、辨識蔬果的外型特徵

與味道。從實際的體驗、觀察及品嘗中，幼兒將會領略到「蔬果」所帶來的學習樂趣，幫助他們建立

「多吃蔬果、少吃零食」的飲食概念，為一生健康打下基礎，有助於日後接受更多天然食物。 
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