
幼幼下 第十六週   週課程計畫與紀錄  

主題
名稱 

愛的撲滿 

日期 統整活動 

(一) 

防疫知識- 一片薄薄的口罩除了可以阻擋病

毒，還有意想不到的功效！《歡迎光臨口罩動

物村》 

https://www.youtube.com/watch?v=bI
IYHA8JdUw 
 

認知：你喜歡什麼顏色? 
What's Your Favorite Color? 
https://www.youtube.com/watch?v=zxIp
A5nF_LY 

探索過程: 

1. 顏色大聯想: 家長準備色紙或顏色卡。幼兒

抽出色紙或顏色卡後，家長問幼兒：寶貝，

你抽到什麼顏色？幼兒回答：藍色。 

2. 家長問幼兒：什麼東西是藍色的？藍色會想

到什麼？家長引導幼兒回答：天空、衣服、

海洋、藍色顏料、簿荷糖...。 

3. 尋找家裡的藍色（顏色可由家長自由選

擇）：請幼兒找出家裡的藍色物品。 

4. 顏色重壘會變成什麼顏色? 

color mixing - rainbow colors 
https://www.youtube.com/watch?v=ybt2

jhCQ3lA 

生活常規-搭車要坐安全座椅 
https://www.youtube.com/watch?v=G
s-8NTqKd2E 
 

 (二) 

律動時間-YOYO 金曲  好朋友 
https://www.youtube.com/watch?v=x
xv98HL9B-Q 
 
繪本時間- 好朋友
https://www.youtube.com/watch?v=E
n6SpJFyUC8 
 

寶寶蓋印樂-甜點蓋印樂 

1. 家長利用圖畫紙畫出冰淇淋、冰棒、牛奶等

圖案。 

2. 幼兒手指沾取顏料或印台。 

3. 將沾在手上的顏色或印台蓋在圖畫紙上，用

五彩繽紛的顏色讓你的甜點更加可口吧! 

 

來講俗語-台灣的熱天- 
未食五日節粽，破裘毋甘放 
https://youtu.be/JLsf7eY4Ma 
 

(三) 

大手小手一起玩-就是要 play 親子 DIY 
叭噗冰淇淋 
https://www.youtube.com/watch?v=ZE3I

7f373tY 

 

 

寶貝玩數學-認識長和短 
https://www.youtube.com/watch?v=Hf6AG3

DrOc4 

延伸活動：「長短比比看」 

1. 家長找一個摸摸袋（不透明的袋子）放入家

中可以用來比較長短的物品（例如：尺、筷
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兒歌-YOYO 金曲 叭噗冰淇淋 
https://www.youtube.com/watch?v=U
bBlqPMDWSo 
 
 

子、筆、玩具車、 襪子、餐巾...)，放在摸

摸袋中。 

2. 家長和幼兒用猜拳決定誰可以先從摸摸袋

拿出東西。家長和幼兒每次拿一樣出來， 比

看看誰的比較長?  

3. 遊戲可以進行幾個回合。 

延伸活動：「長繩短繩比比看」 

拿出家中 2種顏色繩子，

一個拉直，一個擺放彎曲

讓幼兒猜看看那條件比較

長?之後再將彎曲的繩子

拉開，讓幼兒清楚可以知

道誰比較長。 

(四) 

兒歌-猜拳歌 
https://www.youtube.com/watch?v=H
Uae-mFdK3g 

寶貝動手玩-身體找數字遊戲 
https://www.youtube.com/watch?v=r9Q
nvdd62OE 

 
出汗性大肌肉活動-跟著動物們一起做運
動  
https://www.youtube.com/watch?v=S
Zvqva16gJE 

(五) 

生活教育-多替別人想一想 
https://www.youtube.com/watch?v=R
gPzlj7D-YY 

 

熊貓體操：好朋友一起來 

https://www.youtube.com/watch?v=LZaPVu

3ml-M 

 

 

 

手指謠- 親子手指謠 
https://www.youtube.com/watch?v=u
mO2O7q0XQA 
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