
臺北市私立文山仁和幼兒園 

110 學年度第二學期(寶貝班)教學計劃表 

前言： 

    『愛.學習.健康.歡樂』是仁和 110 學年下學期主要的教學理念，我們希望在這樣

的學習氛圍下，讓孩子們能夠享受學習的成就與樂趣！相關的內容，詳列如下： 

 

               第一主題：小手大腳ㄚ（活動日期：111.02.07-111.03.18） 

    手和腳是人體重要的部位，也是我們重要的幫手，手腳的靈活運用，也和大腦的

發育有著密不可分的關係。本次主題將帶領寶貝觀察手和腳的特徵、探索手和腳的功

能、了解手腳的清潔與衛生的重要性，透過實際體驗，帶領幼兒學習正確的清潔的方

法，從中建立良好的生活習慣。 

 

               第二主題：各行各業（活動日期：111.03.21-111.05.06） 

    生活中因著各行各業的服務，讓我們的生活更有品質、更便利，例如，守護健康

的醫護人員、送我們到各地的司機、烹煮好吃食物的廚師，因此本主題，帶領幼兒探

索生活周遭常見的各行業，認識其工作內容及重要性，進而培養感恩的心，尊敬每個

努力工作的人。 

 

               第三主題：玩玩顏色（活動日期：111.05.09-111.06.17） 

    世界因有多采多姿的顏色而美麗。三歲前是孩子對顏色認知的關鍵期，鮮豔的顏 

色較能引起寶貝的注意與興趣。因此本主題帶領寶貝從探索顏色在哪裡？生活環境中 

有哪些顏色？再透過體驗活動，運用顏色進行創作，發揮對顏色的想像力，享受色彩 

遊戲的樂趣。 

 

               第四主題：愛的撲滿（活動日期：111.06.20-111.07.22） 

    少子化的社會，讓成人不論在物質或精神上都盡可能滿足孩子，以致讓孩子不懂

得感恩與珍惜。因此從小培養幼兒感恩的心，便成為現代父母相當重要的養育課題。

本次主題帶領寶貝從身邊的人、物，或從一日作息開始，如：吃飯、上學的途中等，

引導孩子以感恩的心來看世界，並數算自己所擁有的，讓孩子因知足而感恩。 
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