
臺北市私立文山仁和幼兒園 

110 學年度第一學期(寶貝班)教學計劃表 

前言： 

      『愛.學習.健康.歡樂』是仁和 110 學年上學期主要的教學理念，我們希望在這樣的學習氛圍 下，

讓孩子們能夠享受學習的成就與樂趣！相關的內容，詳列如下： 

主題一：我的身體（活動日期：110.08.09~110.09.17） 

    學齡前的孩子正處於生長快速的階段，寶貝們對於自己的身體充滿了好奇和興趣，因此老師特別

安排了主題活動「我的身體」，透過各種有趣的活動，陪伴孩子一起進入身體的奇妙世界，除了認識

身體部位的名稱及功能，並藉由不同的遊戲方式，讓孩子體驗身體的各種動作與自理技巧，進而培養

孩子良好的衛生習慣，學習保護自己的身體。 

 

主題二：我愛上學（活動日期：110.09.22~110.10.29） 

    對於第一次上學的寶貝們，面對陌生的學校環境，心裡必定充滿了焦慮與不安，唯有爸媽和老師

溫暖的愛，才能幫助孩子適應學校生活、喜歡上學。因此老師特別安排了主題活動「我愛上學」，期

待孩子在情緒穩定後，在老師的鼓勵與引導下，認識學校裡的人、事、物與環境，發展人際關係及學

習團體規範。當孩子漸漸熟悉學校與建立信任感之後，必能感受上學的樂趣。 

 

      主題三：好吃的食物（活動日期：110.11.01~110.12.10） 

    寶貝們要健康成長，均衡的營養很重要，根據研究調查孩子於 1～3 歲時，即開始對食物有喜好、

厭惡的行為表現，因而產生偏食的現象。因此老師特別安排了主題活動「好吃的食物」，期望透過每

天的餐飲，引導孩子運用感官認識各種好吃的食物，並養成良好的飲食習慣、用餐禮儀。透過動手參

與製作，增加對各食物的喜好，達到均衡飲食的目的。 

 

                      主題四：可愛的動物（活動日期：110.12.13~111.01.28） 

    狗兒行為訓練課程講師許朝訓說：「每個小孩子的心中都有一塊留給動物的溫柔。」說明了孩子

是喜歡親近動物的，然而隨著社會發展，孩子從小生活在都市叢林中，很少有與動物相處的經驗。因

此老師特別安排了主題活動「可愛的動物」，引導孩子透過觀察，認識生活周遭常見的動物及其特徵，

並學習如何和動物友善相處，除了促進孩子的同理心、對於動物議題的關心，也能使幼兒學習尊重生

命。 
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