
臺北市私立文山仁和幼兒園 

109 學年度第一學期(寶貝班)教學計劃表 

前言： 

    『愛.學習.健康.歡樂』是仁和 109 學年上學期主要的教學理念，我們希望在這樣的學習氛圍 下，

讓孩子們能夠享受學習的成就與樂趣！相關的內容，詳列如下： 

 

    主題一：健康小寶貝 （活動日期：109.08.10~109.10.02 ） 

    孩子是國家的未來，促進寶貝健康成長並維護他們的健康人權，是國家社會關注的重要議題。因

此，本主題將健康教育轉換成寶貝們的生活經驗，在實際體驗的課程中，學習清潔的方法、養成均衡

飲食及規律作息，從中建立良好的生活習慣。期待寶貝從多元、有趣的課程中，真正學習做個健康小

寶貝。 

 

 主題二：花花衣裳（活動日期：109.10.05~109.11.27） 

  「衣服」是寶貝們最熟悉的事物，除了每在家人協助下穿、脫衣服，看家人洗衣、晒衣的過程，和

家人到服裝店購買衣服的經驗，都讓「衣服」成為寶貝生活中很重要的學習媒介。因此，本主題引導

孩子認識常見的衣服形式，並讓孩子練習穿、脱、摺、掛衣服等，學會照顧自己。 

 

      主題三：一起去逛街（活動日期：109.11.30~110.01.22） 

    喜歡逛街嗎？如果問寶貝喜歡逛什麼商店？相信有吃有玩的「麥當勞」應該是首選，涵蓋衣食住

行育樂的商店，帶給現代人極大的便利性。本次主題將帶領寶貝探索學校附近的社區及常見的商店、

市場。期待這個主題提供給幼兒們多元而有趣的學習經驗。 
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