
臺北市私立文山仁和幼兒園 

108 學年度第二學期(小班)教學計劃表 

前言： 

    『愛.學習.健康.歡樂』是仁和 108 學年下學期主要的教學理念，我們希望在這樣的

學習氛圍 下，讓孩子們能夠享受學習的成就與樂趣！相關的內容，詳列如下： 

 

主題一：你聽!我看!我感覺!（活動日期：109.02.03~109.03.20） 

    感官是幼兒探索世界重要的鑰匙，幼兒透過感官所接收到的訊息，和生活週遭的

人、事、物產生互動。因此主題課程先引導幼兒認識身體的五種感覺器官，透過操作

與遊戲體驗五官的功能，再藉由觀察身障人士生活的不便，體會五官的重要，進而學

習五官的保健方法。幼兒的學習唯有透過感官的刺激與連結，獲得的經驗才是真實的，

才能深植記憶的底層。 

    由味覺的探索遊戲～品嘗各種食物的味道→延伸探討各種蔬菜的口感→下一個主

題「蔬菜寶貝」。 

 

主題二：蔬菜寶貝（活動日期：109.03.23~109.05.15） 

    飲食習慣西化後，幼兒愛炸雞勝於蔬菜，基於「健康、營養」是幼兒階段重要的

議題。因此主題課程先引導幼兒運用感官體驗、認識不同蔬菜的外形、特徵，從中引

發幼兒對「蔬菜」的舊經驗， 

透過種植或菜園巡禮，讓幼兒觀察蔬菜的生長及原始的風貌，另外親自動手烹調，除

了探索蔬菜的味道與氣味，更能讓幼兒喜愛及嘗試各式不同的蔬菜，建立均衡飲食的

習慣。 

    由探索各種蔬菜的顏色→延伸探索伸活周遭各種物品的顏色→下一個主題「顏色

好好玩」。 

 

      主題三：顏色好好玩（活動日期：109.05.18~109.07.31） 

    世界因有色彩而豐富、美麗，「顏色」也是視覺美感中，最重要的元素。因此主題

課程先引導幼兒運用感官辨識各種顏色，觀察大自然和生活物品的顏色與運用，帶領

幼兒體驗生活中運用到「染 

色」的各項物品，以及與「染色」有關的文化特色，學習表達對顏色的感受，再引導

幼兒透過創作，增加幼兒對色彩的感知能力，培養觀察力及美感素養。 
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