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108 學年度第一學期(中班)教學計劃表 

前言： 

   『愛.學習.健康.歡樂』是仁和 108 上學期主要的教學理念，我們希望在這樣的學習氛圍下，讓孩

子們能夠享受學習的成就與樂趣！相關的內容，詳列如下： 

主題一：我長大了（活動日期：108.08.12-108.10.04） 

   「我是怎麼生出來的？」在幼兒的成長過程中，大都問過這樣的問題。我們透過「我長大了」這

個主題引導幼兒從生命的成長軌跡中，體認生命的珍貴，了解自己的特色肯定自己，並學習珍愛自己。

也學習如何擁有一顆感恩的心，透過具體的行動適時的把自我內心的愛表現出來。再讓幼兒知道在家

庭和社會中，有許多人為我們付出愛與服務，進而了解也許每個人的生命不一樣，但是，因為到處充

滿著愛心，所以我們要珍惜自己所擁有的事物，做一個知足福惜的人，並且學習尊重與關懷別人。 

 

主題二：我的大樹朋友（活動日期：108.10.07-108.11.29） 

    從愛自己到愛別人後，再延伸學習關懷大自然環境，藉由「我的大樹朋友」的主題引導，讓幼兒

認識樹對人類的貢獻，培養幼兒尊重生命與愛惜資源、保護環境的態度、對生活敏銳的觀察力和想像

力，課程最後透過自然(樹葉、樹枝、果實、花瓣等)或環保(回收紙類、塑膠瓶等)的素材，帶領幼兒

運用各種不同技巧自由創作，讓幼兒階段最可貴的好奇心能張開想像的翅膀，在充滿有趣及無限想像

力的世界中自由飛翔；更豐富了幼兒們動作技能方面的發展學習。 

    大自然是一本生動、活潑，永遠發現、學習不完的好書。有太多好玩的事情正等著我們一起去發

現，值得我們一而再地了解與學習，讓我們和它一起做朋友一同窺探大自然的奧妙。 

  

主題三：小腳丫逛社區（活動日期：108.12.02-109.01.17） 

    在大自然中我們學習到了尊重生命、愛惜資源及保護環境……等環保概念。因此透過「小腳丫逛

社區」的主題裡，我們讓幼兒走到社區，認識自己居住的社區環境、設施，如：公園、超市、診所……

等，也讓幼兒知道這些場所有哪些工作人員？可以幫助我們做什麼？社區裡除了這些場所和資源外，

還會有什麼好玩、有意義的活動呢？ 

    幼兒藉由實地的探索與角色扮演，走入人群脫離自我中心，將自己視為社區的一分子，多一份參

與及關心的情懷，培養幼兒主動關懷周遭的環境及人、事、物。 
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